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Na veËini
motocikala

podeπavanje
kompresije na
vilici je s donje

strane, a na
amortizeru s
gornje, dok je
povrat na vilici
s gornje strane,
a na amortizeru

s donje
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Podeπavanje ovjesa
Ovjes je moguÊe
podeπavati u tri razliËita
segmenta vrlo ovisna
jedan o drugome, a vrlo
su vaæni da bi se dobio
optimalan rad ovjesa i
smirio motocikl u
cjelini. Podeπavanje
ovjesa uvelike ovisi o
naËinu voænje i o tome
vozimo li sami ili sa
suputnikom. Ali
najvaænije od svega je
da su prednji i zadnji
meusobno usklaeni,
odnosno podeπeni
jedan prema drugom

P odeπavanje, prednjeg i straænjeg ovje-
sa uvelike ovise jedno o drugom. O
tome smo pisali mnogo puta u rubri-

ci Tehnika. Kako su doπli topliji dani, smatra-
mo da je svrsishodno neke stvari ponoviti, a ne-
ke dodatno pojasniti kroz praktiËne slike. Da-
kle, neÊemo ulaziti u suπtinu amortizera i kako
on funkcionira, veÊ samo kako ga, kao laici,
moæemo prilagoditi sebi.  Vrlo su bitne odred-
nice vozite li se na motociklu sami ili u dvoje, te
kolika je vaπa tjelesna teæina. Kada jednom kre-
nete u podeπavanje, vrlo je bitno da na kraju po-
novo uskladite prednji i zadnji ovjes, da jed-
nomjerno ide gore-dolje. To je vaænije nego da
li Êe on biti ukupno mekπi ili tvri. 

Prednji ovjes
Od neËega morate krenuti. Mi volimo zapo-

Ëeti s namjeπtanjem ËvrstoÊe opruge prednjeg
ovjesa ËvrstoÊe. Kad sjednemo na motocikl,

granice istezanja amortizera su idealne ako do-
bijemo vrijednost 30-40% cijelog puta od
maksimalnog sabijanja opruge (kod ekstrem-
nog koËenja) do maksimalnog istezanja (prili-
kom naglih ubrzanja). Ovdje nikako nije do-
bro jako stlaËiti oprugu, jer je u tom sluËaju
amortizer u istegnutom poloæaju, te vam se u
voænji na veÊim brzinama deπava efekt lebdje-
nja prednjeg kotaËa u zraku. Naime, na valovi-
tom kolniku gubi se kontakt s podlogom, πto
moæe biti vrlo velika opasnost za vozaËa, jer ne-
ma potpuni nadzor nad motociklom. Drugi
korak u podeπavanju bilo bi reguliranje propa-
danja vilice, koje u velikoj mjeri ovisi o vaπoj
sklonosti sportskom naËinu voænje, primjerice
konstantnim naglim koËenjima pred zavoj. Po-
red vijka za podeπavanje stoje oznake "S" i "H"
(Soft i Hard), te malena strelica koja oznaËava
smjer zatezanja i otpuπtanja. Zakretanjem vijka
u smjeru "H" dobivamo tvri amortizer, koji

daje veÊi otpor na propadanje, ali i neπto neu-
dobniji odgovor na neravnine. Zakretanjem u
lijevo prema slovu "S" dobivamo amortizer
udobniji za voænju, ali skloniji dubljem propa-
danju vilice prilikom koËenja. 

TreÊi korak je podeπavanje komponente zva-
ne povrat. Ono je u velikoj mjeri ovisno o pret-
hodna dva podeπavanja i po naπem miπljenju je
najvaæniji dio postupka. Isto kao kod vijka za
reguliranje propadanja, postoje oznake "S" i
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Vijak podeπavanje
brzine sabijanja

vilice. Ima oznake
S- soft (mekano) i

H-hard (tvrdo).
Smjeπten je na

dva naËina
zavisno o

izvedenoj vilici: s
straænje stane kao

na slici lijevo -
Honda CBR 600 RR
i novi Suzuki GSX-

R 1000, te
odozdola kao na

slici desno -
Ducati 999 R

Pobjeuje
izjednaËeno

Ovjes je moguÊe
podeπavati u tri razliËita
segmenta vrlo ovisna
jedan o drugome, a vrlo
su vaæni da bi se dobio
optimalan rad ovjesa i
smirio motocikl u
cjelini. Podeπavanje
ovjesa uvelike ovisi o
naËinu voænje i o tome
vozimo li sami ili sa
suputnikom. Ali
najvaænije od svega je
da su prednji i zadnji
meusobno usklaeni,
odnosno podeπeni
jedan prema drugom

Pobjeuje
izjednaËeno

s HidrauliËka koËnica povrata vilice nakon
sabijanja nalazi se na samom vrhu kraka
vilice, a podeπava se djelovanjem na vijak -
lijevo za mekπu i desno za tvru podeπenost.
Odmah ispod njega, na crnoj matici
podeπava se kljuËem predoptereÊenje
opruge na klik-ove. Paænja: lijepa plavo
eloksirana matica krajnje ispod nje ne sluæi
za podeπavanje veÊ je samo ukrasni
poklopac πtapa vilice (lako se guli)
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* * *
"H". ZakreÊuÊi vijak za podeπavanje u lijevo,
prema slovu "S", dobivamo bræe vraÊanje iz fa-
ze sabijanja ka fazi istezanja. Ako kojim sluËa-
jem previπe zategnemo u smjeru oznake H, re-
zultat je amortizer koji se presporo vraÊa, te mo-
tocikl koji je pretvrd i koji ne stigne "popiti" ne-
ravnine, pa gubi kontakt s podlogom. Pretjera-
no okretanje vijka za podeπavanje prema slovu S
rezultira prebrzim vraÊanjem amortizera, πto u
konaËnici dovodi do motocikla koji vam se na
neravnoj podlozi ljulja i postaje nestabilan.
Mekπe podeπen ovjes praπta viπe pogreπaka vo-
zaËa, πto Êe cijeniti oni neiskusniji kada se nau
za upravljaËem nekog maksi sportskog motoci-
kla s velikim brojem konjskih snaga.

Iz cjelokupnog opisa ove tri faze podeπavanja
vidljivo je da ekstremno zatezanje ili otpuπtanje
ne rezultira zadovoljavajuÊim ponaπanjem mo-
tocikla na cesti. Dobro podeπen amortizer bio
bi onaj koji se, kada stisnete u fazu sabijanja te
nakon toga otpustite, vraÊa prema fazi istezanja
normalnom brzinom, ne ukoËeno, a ne ni pre-
brzo, da se zaljuljava, veÊ mirno staje u fazu is-
tegnutosti, upravo onako kako smo oznaËili na
slici broj 3. 

Straænji ovjes
Na straænjem amortizeru vijak za podeπava-

nje povrata nalazi se donjem dijelu tijela amor-
tizera, dok se vijak za podeπavanje propadanja
nalazi na kompenzacijskoj posudi ili gornjem
dijelu tijela amortizera. Na starijim motocikli-
ma kompenzacijska posuda odvojena je od tije-
la amortizera, povezana gumenim crijevom. Za
podeπavanje ËvrstoÊe opruge koristi se navoj na
cilindriËnom dijelu tijela amortizera, na kojem
su dvije matice tanke izvedbe. ZateæuÊi ili ot-
puπtajuÊi te matice stlaËujete ili otpuπtate opru-
gu, pri Ëemu gornja matica sluæi kao osiguraË da
se donja ne bi otpustila uslijed vibracija. 

StlaËenost opruge na motociklima turistiË-
kog ili custom tipa neπto je drugaËijeg princi-
pa. Regulira se pomoÊu nazubljenih pozicija,
kojih obiËno ima 5 do 6. 

Da biste dobili pravilno i dobro usklaen ov-
jes motocikla, morate straænji kraj uskladiti sa
prednjim. To znaËi da u fazi propadanja ili stla-
Ëivanja djeluju paralelno jednakom ËvrstoÊom i
otporom, te isto tako da se u fazi povrata ili is-
tezanja jednakom brzinom i ËvrstoÊom vraÊaju.
Kako to uËiniti: Prislonite dlanove na straænji
dio spremnika goriva (tu se po prilici nalazi
centar teæiπta), te snaæno gurnite prema dolje
πto jaËe moæete. Motocikl bi morao ravnomjer-
no iÊi prema dolje i ravnomjerno se polako vra-
titi. Ako vam se straænji amortizer vraÊa bræe od
vilice, znaËi da na njemu treba okrenuti povrat
prema "H" ili na vilici prema "S", po vaπem iz-
boru. Naravno, ne postoji idealna podeπenost
za sve, veÊ Êete malo morati isprobavati.

Ako vam se desilo da ste u vaπem podeπava-
nju pogrijeπili, to Êete najlakπe prepoznati po
tome da Êe vam se motocikl pri æeπÊim prolasci-
ma kroz zavoj zaljuljati, te Êete imati osjeÊaj kao
da vam se okvir motocikla uvija.

U sluËaju da vam se ljulja prednji dio mo-
tocikla, imate problem premekano podeπenih
prednjih vilica u odnosu na straænji amortizer.
To ne mora nuæno znaËiti da prednje vilice
morate oËvrsnuti - moæete i razmekπati straæ-
nji amortizer. OdluËit Êete sami o tome veÊ
nakon nekoliko kilometara voænje, gdje Êe do
izraæaja doÊi vaπ stil voænje koji preferira mek-

ke probleme u voænji, Ëime bi se umanjila vaπa
sigurnost. 

Spomenimo i to da su bræi vozaËi kudikamo
mekπi u sjedalu i da zahvaljujuÊi gibljivosti tije-
la kompenziraju inerciju i ublaæavaju balans na
tvrdo podeπenom motociklu, dok Êe sporiji vo-
zaËi, odnosno oni kruÊi u sjedalu, morati mekπe
podesiti ovjes kako bi sigurno prolazili zavoje.

Bit ovog cijelog opisa bila je da vam omogu-
Êimo uvid u podeπavanje ovjesa ovisno o uvje-
tima u kojima se u danom trenutku nalazite.
Nadamo se da smo uspjeli, bar u onim najos-
novnijim crtama, a profesionalci ionako sve
ovo veÊ odavno znaju. n
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Straænji
amortizer samo
s nazubljenim
pozicijama
nalazi se
veÊinom na
touring i
klasiËnim naked
motociklima. Na
tim se
pozicijama moæe
regulirati
predoptereÊenje
opruge, ovisno
koliko mase
æelimo voziti na
njemu. Na slici
primjerak na
Kawasakiju Z750
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A B

(A) Podesiva duæina amortizera - djelovanjem na
maticu (6) moæemo podizati ili spuπtati cijeli
straænji kraj motocikla
(B) Duæina opruge takoer podesiva djelovanjem na
matici (3) - tu se podeπava predoptereÊenje opruge.
Neki amortizeri umjesto dva vijka imaju
karakteristiËne “stepenice” u 7 do 10 poloæaja
(1) Podeπavanje brzine hidrauliËne koËnice povrata
amortizera u normalno stanje (istezanja) poslije
njegovog sabijanja. Lijevo- mekano, desno - tvrdo
(2) Vijak za podeπavanje brzine kompresije,
odnosno hidrauliËne koËnice sabijanja prema
smjerovima Soft-Hard
(3) Matica za tlaËenje opruge - na njemu se regulira
predoptereÊenje opruge. Moæe se nalaziti s gornje
ili donje strane amortizera
(4) Kontra stezna matica za podeπavajuÊu
maticu 
(5) Kontra stezna matica za podeπavaju
maticu 
(6) Matica za podeπavanje duæine
amortizera, odnosno za
podeπavanje visine straænjeg
dijela motocikla. S njim
mjenjamo cijelu
geometriju

πe ili tvre podeπen ovjes. Isti je sluËaj i s pre-
mekanim straænjim krajem. Dakle, u svakom
sluËaju obavezno morate izjednaËiti prednji i
straænji kraj, πto je osnova podeπavanja ovjesa
motocikla. 

Æelite li mekπu, udobniju varijantu podeπe-
nosti ili tvru, sportski nastrojenu podeπenost,
ovisi iskljuËivo o vama i vaπem stilu voænje, te
da li se vozite na cesti ili natjecateljskoj stazi.
Ne treba niti napominjati da su uvjeti na stazi
kudikamo bolji za jurnjavu, te je u tom sluËaju
poæeljnije tvre podesiti ovjes radi bolje stabil-
nosti, dok bi vam ista takva podeπenost na na-
πim pokrpanim i valoviti cestama stvarala veli-

s Straænji
amortizer

poloæen pod agregat
Yamahe MT-01: 1. lijevo je

kontrola hidrauliËne koËnice povrata; 2. do
nje je matica za reguliranje opruge s donje
strane amortizera; 3. gore na spremniku je
podeπavanje hidralike na  sabijanju

t Najnoviji tip straænjeg amortizera KTM
Superduke: na slici je lijevo vidljiva matica za
podeπavanje predoptereÊenja opruge i desno
vijak za hidrauliËnu koËnicu u fazi sabijanja

t Model dvostrukog amortizera s naked
Honde CB1300: podeπavanje predoptereÊe-
nja opruge s gornje strane na pozicije tj.
“stepenice” i dolje na hidrauliËnoj koËnici
povrata - istezanja


